
2025-26 V.LEAGUE WOMENは全12クラブ、ホーム＆アウェー方式で試合が行われます。
2月28日土、3月1日日浜松アリーナで開催される試合の模様を生中継でお届けします。

ブレス浜松ホームゲームブレス浜松ホームゲーム

番組では選手への応援メッセージを募集しています！番組では選手への応援メッセージを募集しています！
ぜひX（旧ツイッター）でハッシュタグぜひX（旧ツイッター）でハッシュタグ

「「＃ウィンディブレス浜松＃ウィンディブレス浜松」」をつけて投稿してください！をつけて投稿してください！

抽選で5名様に選手のサイン色紙プレゼント放 送 2/28土　13:50　VS リガーレ仙台
  3/1日　13:50　VS リガーレ仙台

再放送 3/7土　19:00（2/28放送分）
3/8日　19:00（3/1放送分）

チャンネル・ウィンディ 2月のオススメ番組
12

R E C O M M E N D A T I O N  P R O G R A M

※番組内容は予告なく変更となる場合がございます

生中継

＃4　2/2月 16:30　　＃5　2/9月 16:30　　＃6　2/16月 16:30　　#7　2/23月 16:30放 送

人気音楽番組¨奏デンジャー”のシーズン5。今回は全国から人気音楽番組¨奏デンジャー”のシーズン5。今回は全国から
応募で選ばれた教室にMCが訪れ、ヤマハミュージックスクー応募で選ばれた教室にMCが訪れ、ヤマハミュージックスクー
ルのレッスンを体感。子どもたちの演奏や日常の様子も紹介ルのレッスンを体感。子どもたちの演奏や日常の様子も紹介
します。（全8話）�します。（全8話）� (TOKAIケーブルネットワーク制作）(TOKAIケーブルネットワーク制作）【【114分】4分】

豊橋鬼祭豊橋鬼祭

2/11水・㊗　13:45～放 送

豊橋市の安久美神戸神明社で行われる「豊橋鬼祭」。千年余りの歴史を持つこの祭りは、国の豊橋市の安久美神戸神明社で行われる「豊橋鬼祭」。千年余りの歴史を持つこの祭りは、国の
重要無形民俗文化財に指定されています。「 赤鬼と天狗のからかい」を中心に、豊橋鬼祭の模重要無形民俗文化財に指定されています。「 赤鬼と天狗のからかい」を中心に、豊橋鬼祭の模
様を生中継でお届けします。　様を生中継でお届けします。　（豊橋ケーブルネットワーク制作）（豊橋ケーブルネットワーク制作）

生中継

第43回 浜松医療センター市民公開講座　第43回 浜松医療センター市民公開講座　
よくわかる！出張 糖尿病教室よくわかる！出張 糖尿病教室
11月月110日0日土    土    、アクトシティ浜松 コングレスセンターで開催された市民公開講座の模様をお届けします。、アクトシティ浜松 コングレスセンターで開催された市民公開講座の模様をお届けします。
今回は、浜松医療センターの医療スタッフが「糖尿病」について分かりやすく解説します。今回は、浜松医療センターの医療スタッフが「糖尿病」について分かりやすく解説します。

〈前編〉 2/7土　13:00〜
 講演1：糖尿病のほぼすべて／青島 美咲 医師
 講演2：�HbA1cってなに？糖尿病にまつわる検査のはなし／ 

小川 和也 臨床検査技師
 講演3：糖尿病治療薬の日進月歩／髙見 藍 薬剤師
 講演4：フットケアを知っていますか？／鈴木 恵里 看護師

〈後編〉 2/7土　19:00〜
 講演5：血糖値をコントロールしやすくする食事のコツ／秋本 美紗 管理栄養士
 講演6：�歯周病と糖尿病の意外な関係 −お口のケアの重要性について−／ 

武塙 香菜 歯科衛生士
 講演7：��血糖を下げながら体力づくり 〜その一歩があなたを変えます！〜／ 

藤原 善裕 理学療法士
 講演8：ここまで進んだ糖尿病診療／長山 浩士 医師

主催：浜松医療センター主催：浜松医療センター

KOSAIリレーマラソン2026KOSAIリレーマラソン2026
湖西の冬の風物詩「KOSAIリレーマラソン」！　家族や同僚、友達同士でチ湖西の冬の風物詩「KOSAIリレーマラソン」！　家族や同僚、友達同士でチ
ームを組みタスキを繋ぐ、アットホームなマラソン大会です。番組ではームを組みタスキを繋ぐ、アットホームなマラソン大会です。番組では11月月
118日8日日に開催された模様を収録放送でお届け！　今年も陸上指導者のに開催された模様を収録放送でお届け！　今年も陸上指導者の
佐原仙一さんとウィンディのスタッフが、明るく楽しくインタビューします。佐原仙一さんとウィンディのスタッフが、明るく楽しくインタビューします。 番組は

ウィンディ公式
YouTubeチャンネルに
アップ予定！2/2月～2/8日　9:00/10:10/13:00/14:45/16:00/18:30/20:30/22:00放 送

【30分】【30分】

佐原仙一佐原仙一さんさん

★放送に関するお問い合わせは、053-445-2880まで。
★レースについてのお問い合わせは、053-594-7116まで。

全国の天気から、浜松・袋井・湖西の天気まで、
知りたいときにいつでもわかるお天気専門チャンネルです。

ハマナコボート・ライブ
http://www.boatrace-hamanako.jp/

★放送に関するお問い合わせは、03-5999-2727まで。

地デジ お天気チャンネル 
http://www.weather-service.co.jp/
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お知らせ 前日VTR

お知らせ 本日出目

❶ｄボタンを押してください。
❷画面右上に左の表示が出ます。リモコンの
　上下ボタンで選局し決定を押してください。

★放送に関するお問い合わせは、053-445-2880まで。
★レースについてのお問い合わせは、053-471-0311まで。

エキサイティング・オート
https://autorace.jp/

2月のレース放送日程
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1日～3火
伊勢崎
7土～11水・㊗
山陽　GⅠ
12木～14土
浜松
15日～17火
伊勢崎

18水～23月・㊗
浜松　SG
2/28土～3/3火
浜松
※アーリー開催

2/28土～3/3火
山陽
※ナイター開催、デイレース終了後放送

2月のレース放送日程

お天気チャンネルではFM Haro!と
K-mix、SBSラジオを聴くことができます

※浜松オートの場外を含む開催日に最終Rまで生中継でお送りします。
※開催時間はレースによって異なります。

※ボートレース浜名湖開催日に1Rから12R終了まで生中継でお送りします。
（場外レースは放送いたしません）

1/30金～2/4水
ヴィーナスシリーズ第20戦 
マンスリーBOAT RACE杯
10火～15日
ハマナ娘クルーカップ

19木～24火
ボートレースチケットショップ 
焼津7周年記念
HOTEL nanvan 
焼津・浜名湖カップ

   QVC　［121ch］ 0:00〜7:00、［112ch] 7:00〜24:00　  ショップチャンネル　［122ch] 0:00〜3:00、5:00〜24:00

※特別番組の放送によって放送時間が変わる場合があります

時 分 月 火 水 木 金 土 日
7 00

いい伊豆みつけた◇30いろどりテーブル
さんちょく！総集編

40 情報BOX
45 NAVI◇サポートムービー◇情報BOX

8 00 インフォマーシャル◇30知っトク！こさい
45 サーラプラザ佐鳴台◇静岡新聞SBSイベントナビ◇中日新聞だより

9 00 みんなの週刊！だもんDE浜松◇NAVI◇サポートムービー◇情報BOX
30 Safety1st安全が一番◇情報BOX◇45フォト旅はままつ

10 00 地元百景 ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX
10 みんなの週刊！だもんDE浜松
25 武将とぐるり！◇情報BOX◇45浜松山里・いきいきレポート

11 00 ＃推しはま通◇ サポートムービー◇ NAVI◇30いろどり 
45 サーラプラザ佐鳴台◇静岡新聞SBSイベントナビ◇中日新聞だより

12 00 地元百景 ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX
10 わが街ドローン紀行◇情報BOX◇30遊・YOU・東海道

13 00 みんなの週刊！だもんDE浜松
15 フォト旅はままつ◇30浜松山里・いきいきレポート 
45 情報BOX ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX
55 情報BOX

14 00 わが街ドローン紀行◇NAVI◇サポートムービー
さんちょく！総集編

25
サーラプラザ佐鳴台◇30知っトク！こさい

40 ウィンディNAVI
45 みんなの週刊！だもんDE浜松

15 00 情報BOX ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX
10 情報BOX◇15いろどりテーブル 
30 わが街ドローン紀行◇45浜松山里・いきいきレポート

16 00 みんなの週刊！だもんDE浜松◇15フォト旅はままつ
30 情報BOX ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX
40 情報BOX◇NAVI◇サポートムービー◇サーラプラザ佐鳴台

17 00 ＃推しはま通◇20Safety1st安全が一番◇30遊・YOU・東海道
18 00 地元百景 ウィンディニュースさんちょく！ NAVI◇サポートムービー

10 浜松山里・いきいきレポート◇情報BOX
30 みんなの週刊！だもんDE浜松
45 サーラプラザ佐鳴台◇静岡新聞SBSイベントナビ◇中日新聞だより

19 00 フォト旅はままつ◇15わが街ドローン紀行
30

知っトク！こさい
さんちょく！総集編

40

45 武将とぐるり！城めぐり珍道中
20 00 地元百景 ウィンディニュースさんちょく！

10 ウィンディNAVI
15 浜松山里・いきいきレポート
30 みんなの週刊！だもんDE浜松◇45わが街ドローン紀行

21 00 ＃推しはま通 いろどり◇NAVI
20 Safety1st安全が一番
30 地元百景 ウィンディニュースさんちょく！

知っトク！こさい
40 ウィンディNAVI
45 サーラプラザ佐鳴台◇静岡新聞SBSイベントナビ◇中日新聞だより

22 00 みんなの週刊！だもんDE浜松◇15浜松山里・いきいきレポート
30 浜松市長定例記者会見（1～10日）／遊・YOU・東海道 いい伊豆みつけた

23 00 情報BOX ウィンディニュースさんちょく！ 情報BOX
10 サポートムービー◇15武将とぐるり
30 しずゆる アウトドアジャーニー

ショップチャンネル停波のご案内
放送元のメンテナンス作業に伴い、下記日程において放送が休止いたします。

■停波日時
2月26日木　午前1:01～1:06、午前8:50～9:00

■チャンネル
122ch

4 ウィンディ 5ウィンディ


